Memoria académica

Curso Experto en Humanismo y bienestar
profesional en la medicina del siglo XX/

Entre Hipocrates y el Algoritmo

Ficha Técnica

Titulacién San Pablo CEU

Titulo propio de Experto en Humanismo y bienestar profesional en la medicina del siglo XXI.

ECTS

30 créditos ECTS, 725 horas lectivas

Duracion

12 meses

Fechas

Inicio: Octubre 2026

Final: Octubre 2027

Presentacion del curso:

Hygieia Learning Hub, junto al Movimiento Hipocratico Internacional, presentan el Curso de
Experto Universitario en Humanismo y bienestar profesional en la medicina del siglo XXI:
Entre Hipdcrates y el Algoritmo.

En una era donde la hiperespecializacion y la Inteligencia Artificial estan redefiniendo la
practica clinica, surge un riesgo inminente: la deshumanizacion de la asistencia y el
incremento del burnout o fatiga por compasidn entre los profesionales sanitarios. Este
programa de postgrado nace con una mision fundamental: redefinir la identidad del médico
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moderno, recuperando el sentido vocacional y la vision integral del médico hipocratico sin
dar la espalda a la innovacion tecnoldgica.

A través de sus 6 médulos, el curso ofrece una formacioén pionera y estructurada en
habilidades médicas no técnicas (soft skills). El programa aborda desde la comunicacion
clinica avanzada y el acompafiamiento frente al dolor total en el final de la vida, hasta la
prevencion del agotamiento profesional, la bioética algoritmica y la medicina narrativa. Para
garantizar la excelencia global de este aprendizaje, el marco tedrico se enriquece con
contenidos complementarios y recursos de alto impacto procedentes de la Universidad de
Stanford y la British Medical Association (BMA), ofreciendo a los alumnos una perspectiva
internacional de vanguardia.

Acreditado a través de la Universidad CEU San Pablo, este programa reune a un panel de
editores jefe y coordinadores de maximo prestigio académico y colegial. Ademas, su rigor
cientifico y relevancia clinica estan avalados por las principales sociedades médicas
nacionales: la Sociedad Espafiola de Oncologia Médica (SEOM), la Sociedad Espafiola de
Medicina Interna (SEMI) y la Sociedad Espafiola de Medicina de Familia y Comunitaria
(semFYC).

Es, en definitiva, una apuesta decidida por "cuidar al que cuida", recordando que la
excelencia técnica es un deber ético y asegurando que, entre Hipdcrates y el algoritmo, el
centro de la medicina siga siendo siempre la persona.

Justificacion de la actividad

La medicina del siglo XXI se enfrenta a una paradoja sin precedentes: mientras la
hipertecnologizacidn y el advenimiento de la Inteligencia Artificial han elevado la precision
diagnostica a cotas histdricas , el sistema sanitario experimenta una profunda crisis de
deshumanizacion y un alarmante aumento del burnout y la fatiga por compasion entre sus
profesionales. El clinico moderno se encuentra atrapado entre la eficiencia del algoritmo y
su vocacion originaria.

El Curso Experto en Humanismo y bienestar profesional en la medicina del siglo XXI: Entre
Hipdcrates y el Algoritmo se justifica por la necesidad imperativa y urgente de dotar a los
profesionales de la salud de competencias transversales y habilidades no técnicas (soft
skills).

Este programa no plantea un rechazo a la tecnologia, sino la integracion de la misma bajo
un prisma bioético , superando la falsa dicotomia entre alta tecnologia y alto contacto
humano (High-Tech, High-Touch). Formar a los médicos en humanismo, comunicacion clinica
avanzada y medicina narrativa responde no solo a un deber ético hacia el paciente,
reconociéndolo como una unidad bio-psico-espiritual, sino también a una estrategia vital de
supervivencia para el propio sistema de salud.
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Al "cuidar al que cuida" mediante la prevencion del agotamiento profesional y la promocién
de la resiliencia , se garantiza la sostenibilidad del talento, se reducen los errores médicos y
se recupera la esencia fundamental del acto médico: la relacion de confianza (fides) entre el
profesional y el paciente.

Objetivos de la actividad

Objetivo Primario:

Redefinir la identidad del médico moderno recuperando el sentido vocacional y la vision
integral del Médico Hipocratico, capacitando al clinico para integrar la Inteligencia Artificial
como un "copiloto" que potencie la excelencia diagndstica y libere tiempo para profundizar
en la relacion humana y compasiva con el paciente.

Objetivos Secundarios:

Para alcanzar este fin fundamental, el programa establece las siguientes metas
competenciales en el alumno:

e Fundamentos Eticos: Analizar la vigencia del Juramento Hipocratico frente a los
retos contemporaneos, comprendiendo la distincion entre curar la patologia
(disease) y sanar el padecimiento (illness).

e Comunicacidn Clinica: Entrenar habilidades comunicativas avanzadas para gestionar
entrevistas clinicas eficaces, comunicar malas noticias adecuadamente y facilitar la
toma de decisiones compartida, mejorando asi la adherencia terapéutica y
previniendo conflictos.

e Acompafiamiento en el Sufrimiento: Abordar el imperativo ético de "consolar
siempre" evaluando y manejando el "dolor total" (fisico, psicoldgico, social y
espiritual) en situaciones de final de vida.

e Prevencién y Bienestar Profesional: Identificar precozmente los sintomas del
burnout y la fatiga por compasion, implementando herramientas de resiliencia y
reconociendo la propia vulnerabilidad del profesional frente al estrés cronico y el
error meédico.

e Integracion Tecnoldgica y Humanizacion: Capacitar al profesional para utilizar la
Inteligencia Artificial y las nuevas tecnologias como un "copiloto" clinico que reduzca
la carga burocratica, permitiendo recuperar el contacto visual, la escucha activa y el
tiempo de calidad en la relacion con el paciente.

e Competencia Narrativa: Utilizar las artes, el cineférum y la narrativa médica para
desarrollar la empatia, afinar la observacion clinica y procesar reflexivamente las
experiencias de la practica diaria.
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Perfil de ingreso y publico objetivo:

Médicos residentes (MIR) y médicos especialistas (adjuntos) de todas las areas terapéuticas,
asi como tutores de formacion sanitaria y jefes de servicio o unidad. El programa esta
dirigido a aquellos profesionales que, en su practica clinica habitual, busquen integrar
herramientas practicas de humanizacion, liderazgo ético, comunicacion asertiva y gestion
del bienestar, con un interés especial en la prevencion del desgaste profesional (burnout)
propio y de sus equipos asistenciales.

Plan de estudios y caracteristicas docentes

Estructura general

El programa combinara la formacion tedrica y practica de los participantes.
e Contard con:
o 6 modulos
o Tres editores jefe
o Cada editor jefe sera responsable de dos mddulos.
o Video de presentacion del programa a cargo de los editores jefes (5-10
minutos en total)

e (Cada mddulo contard con:

o Uno o dos coordinadores,

o Un breve video de introduccidn a cargo de uno de los coordinadores (video
de 5 minutos),

o Varios capitulos (4-6), segun la decision de los editores en jefe y los
coordinadores

o Una sesion sincrona de cierre de 90 minutos, donde los coordinadores
realizaran presentaciones de 20 minutos cada uno, presentaran casos
practicos y responderan a las preguntas de los participantes

e (Cada capitulo contara con:
1. Un breve video de presentacion a cargo de uno de los coordinadores del
capitulo

2. Elconcepto central se presentara a través de un video de 15-20 minutos, con
diapositivas. Lo presentara uno de los editores jefe, de los coordinadores o
por un experto, asignado por los coordinadores

3. El conjunto de diapositivas utilizadas por el presentador estara accesible para
su descarga.
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4, Resumen general: Contiene un texto descargable que abarca ampliamente el
objetivo del capitulo y ofrece pasos practicos especificos a seguir.

5. Video de 5-8 minutos con Role Play: Se utilizara para mostrar técnicas de
comunicacion con pacientes en capitulos de los médulos #2 y #3

6. Recursos complementarios: Videos, podcasts, articulos, textos o blogs de
instituciones internacionales en inglés, acompafhados de una transcripcion,
traduccion y un resumen en espafiol.

7. Foro de debate. Los usuarios podran enviar preguntas a los expertos, para
que sean respondidas, igualmente los usuarios deberan participar
respondiendo a preguntas abiertas para reflexionar sobre la aplicacion
practica de los contenidos tedricos de la practica diaria.

8. Evaluacion del participante mediante preguntas y casos practicos.
Propuesta de contenidos

Moddulo 1. El retorno a las fuentes. Valores de Medicina

Objetivo:
Redefinir la identidad del médico moderno recuperando el sentido vocacional y la vision
integral del Médico Hipocratico.

Temas:
Tema 1.1: Porqué Hipdcrates en el S.XXI.

Historia, mision del médico y por qué es necesario un "renacimiento humanista" en la
era de la |A.
Tema 1.2: Antropologia Médica: De la Biologia a la Biografia.

La distincion entre disease (patologia) e illness (padecimiento), “Curar y Sanar”. La
persona como unidad bio-psico-espiritual.
Tema 1.3: El Juramento Hipocratico: Vigencia y Actualizacidn.

Analisis desglosado del juramento. Etica de la virtud frente a la mera deontologia
legal.
Tema 1.4: La Relacion Médico-Paciente como "Amistad Médica".

El concepto de Philia. Recuperar la autoridad moral basada en la confianza (fides).
Tema 1.5: La Excelencia Técnica como Deber Etico

Por qué la competencia cientifica es la primera forma de caridad. No hay humanismo
sin rigor

Mddulo 2. Comunicacioén y relacién clinica

Objetivo:
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Entrenar habilidades comunicativas avanzadas para mejorar la adherencia terapéutica y
evitar conflictos.

Temas:
Tema 2.1: La Entrevista Clinica Avanzada.

Estructura eficaz, escucha activa y gestion del tiempo en la consulta saturada.
Tema 2.2: Protocolos de Comunicacion de Malas Noticias
Modelos internacionales (SPIKES/EPICEE). Gestion de la verdad, la esperanza vy el

impacto emocional.
Tema 2.3: Comunicacion No Verbal y Gestién del Silencio

Proxémica, contacto visual, uso terapéutico del tacto y el valor del silencio
compartido.

Tema 2.4: El Paciente "Dificil" y la Gestion de Conflictos
Estrategias de negociacion ante la agresividad, la negacion o la familia demandante.

Tema 2.5: Toma de Decisiones Compartida (SDM)

Del paternalismo a la autonomia relacional. Herramientas de ayuda a la decision.

Mddulo 3. El final de la vida y el sufrimiento (Acompafamiento)

Objetivo:
Abordar el imperativo de "Consolar Siempre" y el manejo del sufrimiento total

Temas:
Tema 3.1: Cuidados Paliativos vs. Obstinacién Terapéutica

Conceptos de adecuacion del esfuerzo terapéutico (AET) y futilidad. La muerte digna.
Tema 3.2: El Dolor Total (Total Pain)
Evaluacion y abordaje multidimensional del sufrimiento: fisico, psicolégico, social y

espiritual.
Tema 3.3: Acompariamiento Espiritual en la Clinica

Diferencia entre espiritualidad y religion. Herramientas para detectar necesidades
espirituales al final de la vida.
Tema 3.4: Comunicacidn con la Familia y Gestidn del Duelo

El duelo anticipado, el duelo patolégico y como dar soporte a los familiares
Tema 3.5: Voluntades Anticipadas y Planificacion de Cuidado

Aspectos legales y éticos de la planificacién compartida de la atencion (PCA).

Mddulo 4. Bienestar del profesional médico (cuidar al que cuida

Objetivo:

Dotar al clinico de estrategias basadas en la evidencia para la prevencion del burnout y la
fatiga por compasion. El alumno aprendera a reconocer la propia vulnerabilidad ("el
sanador herido"), gestionar el impacto emocional del error médico y aplicar técnicas de
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resiliencia y liderazgo humanista , garantizando asi su bienestar integral y el mantenimiento
de su propdsito vocacional a lo largo de su carrera profesional.

Temas:
Tema 4.1: El "Sanador Herido": Vulnerabilidad y Limites
Desmitificando la infalibilidad médica. Reconocimiento de la propia fragilidad.

Tema 4.2: Burnout vy Fatiga por Compasion.

Fisiopatologia del estrés crénico. Herramientas de deteccidn precoz y prevencion
(Mindfulness, Grupos Balint).
Tema 4.3: El Error Médico vy las Segundas Victimas

Impacto emocional del error en el profesional. Protocolos de apoyo y cultura justa
de seguridad.
Tema 4.4: Trabajo en Equipo v Liderazgo Humanista

Prevencion de entornos toxicos. Relacion interprofesional (enfermeria, psicologia)
Tema 4.5: Resiliencia, Vocacion y Sentido.

Estrategias para mantener el propdsito y la salud mental a lo largo de la carrera
profesional.

Maédulo 5. El médico y el algoritmo (Inteligencia artificial y Humanismo)

Objetivo:

Capacitar al clinico para integrar la Inteligencia Artificial como un "copiloto" que potencie la
excelencia diagndstica, minimice el error y, sobre todo, libere tiempo para profundizar en la
relacion humana y compasiva con el paciente.

Temas:
Tema 5.1: La IA como Aliada del Juramento Hipocréatico.

Superando la falsa dicotomia entre alta tecnologia y alto contacto humano (High-
Tech, High-Touch). Explorando el concepto de "inteligencia aumentada" y la figura
del médico apoyado por la maquina. Como delegar las tareas computacionales en la
|A permite al profesional reconectar con su verdadera vocacion: el cuidado integral
y personal del paciente.

Tema 5.2: Recuperar la Mirada: La IA en la Consulta Diaria.

La automatizacion de la historia clinica y la transcripcion ambiental (ambient scribes)

reducen la carga burocratica del médico. Esto permite recuperar el contacto visual,

la escucha activa y la presencia clinica, superando el modelo del médico

dependiente del teclado y devolviendo espacio mental y relacional a la consulta.
Tema 5.3: Precisidn Diagndstica, Incertidumbre y Evidencia

Los sistemas de apoyo a la decision clinica (CDSS) ayudan a mejorar la precision
diagnostica, reducir errores y personalizar tratamientos, reforzando la excelencia
técnica del clinico. Introduccion practica a herramientas de IA generativa (LLMs y
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copilotos) para resumir historiales complejos, buscar literatura cientifica, redactar
informes clinicos y elaborar materiales educativos para pacientes.
Tema 5.4: Integracion Tecnoldgica y Responsabilidad Moral

Analisis de los principales retos éticos de la A en medicina: sesgos algoritmicos,
equidad en salud, privacidad de datos y opacidad de los modelos (“caja negra”).
Aunque la IA aporte gran capacidad analitica, la responsabilidad ética, el juicio
clinico y la decision final sobre el tratamiento siguen siendo indelegables.

Tema 5.5: Lo Irreemplazable: EL Arte de Curar en la Era Digital.

Reflexion sobre las capacidades humanas que la tecnologia no puede sustituir:
intuicion clinica, manejo del silencio, consuelo y empatia auténtica. La medicina se
reafirma, asi como una practica profundamente humana, donde curar significa
también acompafiar, mas alla de los datos y los algoritmos.

Mddulo 6. Medicina Narrativa y emociones (Sensibilidad)

Objetivo:
Utilizar las artes y la narrativa para desarrollar la empatia y la capacidad de entender
historias complejas.

Temas:
Tema 6.1: Introduccidén a la Medicina Narrativa

Fundamentos tedricos (Rita Charon). Competencias de atencidn, representacion y
afiliacion.
Tema 6.2: Patografias: La Enfermedad Contada por el Paciente

Analisis de textos literarios y testimonios. Entender la metafora y el estigma de la
enfermedad.

Tema 6.3: Cineférum Médico: La Mirada del Otro
Uso de escenas cinematograficas para analizar conductas médicas, errores y

aciertos comunicativos.
Tema 6.4: Escritura Reflexiva y el "Diario del Médico"

Técnicas de escritura (Parallel Chart) para procesar experiencias clinicas
traumaticas y evitar el bloqueo.
Tema 6.5: Humanidades Médicas: Arte y Literatura

El uso de la pintura y la novela clasica como herramientas para agudizar la
observacion clinica

Propuesta de autores

Editores:

Dr. Tomas Chivato

8 20260319 PEU.HUM.ESP Memoria académica



& 00)

HYGEIA

NNNNNNNNNNN

Decano Facultad Medicina Universidad CEU San Pablo. Madrid

Dr. Juan Antonio Vargas
Decano de la Facultad de Medicina de la Universidad Auténoma de Madrid

Dr. Eduardo de Teresa
Profesor emérito. Facultad de Medicina. Universidad de Malaga.

Coordinadores:

Dr. Antonio Pilas Mesa
Profesor en el Master de Psicologia General Sanitaria. Universidad CEU San Pablo. Madrid

Dr. Arcadi Gual
Rector de la Universitat Abat Oliba CEU. Barcelona

Dr. Juan José Rodriguez Sendin
Presidente de la Organizacion Médica Colegial

Dr. Pere Gascon
Co-Director del Laboratorio de oncologia Molecular y Translacion. Universitat de Barcelona

Dra. Pilar Lopez
Profesora titular de Psiquiatria . Facultad de Medicina. Universidad Auténoma de Madrid

Dr. Javier Segovia
Jefe de Seccién. Servicio de Cardiologia. Hospital Puerta de Hierro. Madrid

Dra. Andrea Kallmeyer
Médico especialista en Cardiologia. Hospital Universitario Fundacion Jiménez Diaz. Madrid

Dr. Valerio Rocco
Director del Circulo de Bellas Artes de Madrid

Dr. José Maria Torres Campa
Coordinador de la Unidad de Neurocirugia. Centro médico de Asturias. Oviedo
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